
Fragebogen zur Vorbereitung unserer erotischen Hypnose-Session

Dieser Fragebogen dient dazu, Deine Sitzung so intensiv und sicher wie möglich zu gestalten. Bitte nimm Dir Zeit, die Fragen ehrlich und ausführlich zu beantworten.                                                     

Deine Antworten bilden das Fundament für mein individuelles Skript.                                                                                                                                                                                                                                              

Alle Angaben werden streng vertraulich behandelt und dienen ausschließlich der Gestaltung unserer gemeinsamen Sitzung.

1. Persönliche Basis & Sicherheit

Name / Pseudonym: __________________________________
Hast Du Erfahrung mit Hypnose? Wenn ja, beschreibe kurz, wie Du auf die Trance reagiert hast:

Gesundheitshinweis: Leidest Du unter Epilepsie, psychischen Erkrankungen oder nimmst Du stark bewusstseinsverändernde 
Medikamente ein?

Hard Limits: Welche Themen, Begriffe oder Handlungen sind für Dich absolut ausgeschlossen?

2. Deine Wahrnehmung (Induktion)

Sinnes-Typ: Worauf reagierst Du am stärksten? (Wähle eins)
Visuell (Bilder, Farben, Licht)
Auditiv (Meine Stimme, Klänge, Flüstern)
Kinästhetisch (Körpergefühl, Temperatur, Druck)

Dein Sicherer Ort: Beschreibe kurz einen Ort oder eine Situation, in der Du Dich vollkommen sicher und entspannt fühlst:

Entspannung: Gibt es ein bestimmtes Wort oder Geräusch, das Dich besonders schnell „fallen“ lässt?

3. Erotisches Profil & Fantasie

Deine Rolle: Wie möchtest Du Dich in der Trance fühlen? (z. B. unterwürfig, ausgeliefert, als Objekt, als Diener etc.)

Schlüsselbegriffe: Welche Worte oder Anreden lösen bei Dir besonderen Reiz aus? (z. B. "Guter Junge", "Sklave", bestimmte Körperteile 
etc.)



Intensität: Wie tief soll der Kontrollverlust gehen?
Sanfte, verführerische Führung
Bestimmende, dominante Kontrolle
Absolute, psychologische Unterwerfung

Szenario: Beschreibe kurz Deine ideale Fantasie. Was passiert? Wo befinden wir uns?

4. Ziel der Sitzung

Der Fokus: Was ist das Hauptziel dieser Reise? (z. B. Mentale Ekstase, physische Stimulation, Tieferentspannung, Lustgewinn durch 
Scham etc.)

Posthypnotische Suggestion: Gibt es einen Befehl oder ein Gefühl, das Du aus der Hypnose mit in Deinen Alltag nehmen möchtest? (z. 
B. „Du wirst jedes Mal an mich denken, wenn Du...“)


